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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิจัยครั้งนี้ มีการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล แบ่งออกเป็น 2 ตอน ได้แก่ 4.1 ผลการ
ตรวจสอบความเหมาะสมของตัวชี้วัดความสุขด้านการเรียนรู้ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี   
ในสถาบันอุดมศึกษาระบบเปิดของไทย และ 4.2 ผลการพัฒนาตัวชี้วัดความสุขด้านการเรียนรู้ของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี ในสถาบันอุดมศึกษาระบบเปิดของไทย 

4.1 ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของตัวชี้วัดความสุขด้านการเรียนรู้ของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี ในสถาบันอุดมศึกษาระบบเปิดของไทย 

จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎี ต ารา เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งในประเทศและ
ต่างประเทศ ผู้วิจัยได้จ าแนกข้อมูลที่ชี้วัดความสุขด้านการเรียนรู้ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  ใน
สถาบันอุดมศึกษาระบบเปิด จ านวน 38 ตัวชี้วัด และจัดเป็น 6 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มความพร้อมในการ
เรียนรู้ มี 8 ตัวชี้วัด คือ การมีร่างกายที่ดี แข็งแรง ไม่เจ็บป่วย การมีพ้ืนฐานทางวิชาการเพียงพอที่จะ
เรียนรู้หรือรับรู้สิ่งใหม่ การมีวินัยในการเรียนรู้ การจัดเตรียมเวลาเพ่ือการเรียนรู้ การมีสุขภาพจิตที่ดี
พร้อมที่จะเรียนรู้ ไม่กังวัล ไม่เครียด ความสามารถในการปรับตัวเข้ากับผู้อื่น การมีครอบครัวที่อบอุ่น 
และครอบครัวมีฐานะพอที่จะสนับสนุนค่าใช้จ่ายในการศึกษาเล่าเรียน กลุ่มความพึงพอใจในตนเอง 
มี 5 ตัวชี้วัด คือ การเชื่อมั่นในความสามารถของตนเอง การพัฒนาตนเองในการเรียนรู้ การยอมรับ
รูปร่าง หน้าตา และบุคลิกภาพของตนเอง ความรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่าเมื่อเปรียบเทียบกับผู้อ่ืน และ
ความเพลิดเพลินและสนุกสนานในการด ารงชีวิต กลุ่มความพึงพอใจในการเรียนรู้ มี 6 ตัวชี้วัด คือ 
ความรู้สึกเพลิดเพลิน สนุกสนานในการเรียนรู้  ความพึงพอใจในผลการเรียนรู้ของตนเอง ความพึง
พอใจในการท ากิจกรรมปฏิสัมพันธ์ระหว่างอาจารย์กับนักศึกษา และนักศึกษากับนักศึกษา ความยินดี
ที่ได้ปฏิบัติตามกฎและระเบียบของมหาวิทยาลัย ความรักและความศรัทธาต่อผู้สอน เพ่ือน และ
หลักสูตร และความพึงพอใจในรูปแบบการวัดและประเมินผลการเรียนรู้  กลุ่มความสนใจใฝ่เรียนรู้  
มี 7 ตัวชี้วัด คือ ความรับผิดชอบในการเรียนรู้ ความรู้สึกเพลิดเพลิน สนุกสนานในการเรียนรู้ และ
อยากเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ ความรู้สึกไม่ท้อถอยหรือเหนื่อยล้าแม้เนื้อหาที่เรียนมากหรือยากเกินไป ความ
กระตือรือร้นในการแสวงหาความรู้ ความมานะพยายามในวิชาที่เรียนยากหรือไม่เข้าใจ ท าให้อยาก
เรียนวิชานั้น การชื่นชอบการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง ท าให้ตนเองอยากเรียนรู้มากขึ้น และการชื่น
ชอบการอ่านและการเขียน กลุ่มความวิตกกังกลในการเรียนรู้ มี 6 ตัวชี้วัด คือ ความรู้สึกเหงาและ
ว้าเหว่ในการเรียนรู้เนื่องจากขาดเพ่ือน ความรู้สึกกังวลในการเรียนรู้ เพราะขาดทักษะการเรียนใน

 



 
72 

 

ระบบเปิด ความรู้สึกเครียดเมื่ออ่านหนังสือหรือเอกสารการสอนไม่ทันก่อนสอบ ความรู้สึกเบื่อหน่าย
กับกิจกรรมการเรียนรู้ของหลักสูตรหรือสาขาวิชา ความรู้สึกว่าถูกบังคับให้อ่านหนังสือหรือเอกสาร
การสอน และความรู้สึกเครียดเมื่อต้องเข้ารับการอบรมประสบการณ์วิชาชีพ และกลุ่มความพึงพอใจ
ในสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ มี 6 ตัวชี้วัด คือ ความพึงพอใจในการจัดการหลักสูตรหรือสาขาวิชา 
ความพึงพอใจในสื่อการเรียนรู้ ความพึงพอใจในการจัดวัสดุอุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวกใน
มหาวิทยาลัย ความพึงพอใจในการจัดบริการสนับสนุนจากมหาวิทยาลัย ความพึงพอใจในการบริการ
ให้ค าปรึกษาและช่วยเหลือในการเรียนรู้ และความพึงพอใจในการจัดบรรยากาศที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ 

ผู้วิจัยน าตัวชี้วัดแต่ละองค์ประกอบข้างต้นไปตรวจสอบความเหมาะสม ด้วยวิธีการสนทนา
กลุ่มกับผู้ที่ เกี่ยวข้อง แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มที่  1 ผู้ทรงคุณวุฒิ และอาจารย์ผู้สอนใน
สถาบันอุดมศึกษาระบบเปิด และกลุ่มที่ 2 นักศึกษาระดับปริญญาตรีในสถาบันอุดมศึกษาระบบเปิด  

ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของตัวชี้วัดแต่ละองค์ประกอบของกลุ่มที่ 1 จ านวน 8 คน 
รายนามดังภาคผนวก ข ด้วยวิธีการสนทนากลุ่ม ในขั้นตอนนี้ ผู้วิจัยน าตัวชี้วัดความสุขด้านการเรียนรู้
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ในสถาบันอุดมศึกษาระบบเปิดของไทย ให้ผู้เข้าร่วมสนทนากลุ่ม
พิจารณาตัวชี้วัดความสุขด้านการเรียนรู้ จ านวน 38 ตัวชี้วัด พบว่า ตัวชี้วัดมีความเหมาะสมโดยไม่
ปรับแก้ จ านวน 9 ตัวชี้วัด มีความเหมาะสมโดยปรับปรุงแก้ไข จ านวน 22 ตัวชี้วัด มีความเหมาะสมแต่
ย้ายตัวชี้วัด จ านวน 1 ตัวชี้วัด และมีการเพ่ิมตัวชี้วัด จ านวน 2 ตัวชี้วัด คงเหลือตัวชี้วัดทั้งหมด 34 
ตัวชี้วัด และตัวชี้วัดที่ตัดออก จ านวน 6 ตัวชี้วัด แสดงดังตารางที่ 3 
 
ตารางที ่3 ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของตัวชี้วัดแต่ละองค์ประกอบ กลุ่มท่ี 1 

ตัวชี้วัดเดิม ตัวชี้วัดปรับปรุง ตัวชี้วัดเพ่ิมเติม 
ความพร้อมในการเรียนรู้   
การมีรา่งกายที่ดี แข็งแรง ไมเ่จ็บป่วย คงเดิม  
การมีพื้นฐานทางวิชาการเพียง
พอที่จะเรียนรู้หรือรับรูส้ิ่งใหม่ 

การมีพื้นฐานความรู้เพียงพอที่จะ
ปรับตัวในการเรียนรู้หรือรับรู้สิ่งใหม่ 

 

การมีวินัยในการเรียนรู ้ การมีวินัยในตนเองที่จะเรียนรู ้  
การจัดเตรียมเวลาเพื่อการเรียนรู้ การจัดสรรหรือแบ่งเวลาเพื่อการเรยีนรู ้  
การมีสุขภาพจิตที่ดีพร้อมที่จะ
เรียนรู้ ไม่กังวัล ไม่เครียด 

การมีสุขภาพจิตที่ดีพร้อมที่จะเรียนรู้   

ความสามารถในการปรับตัวเขา้กับผู้อืน่  ความสามารถปรบัตัวในการเรียนรู้   
การมีครอบครัวที่อบอุ่น การไดร้ับก าลังใจจากครอบครัว  
ครอบครัวมีฐานะพอท่ีจะสนับสนนุ
ค่าใช้จ่ายในการศึกษาเล่าเรยีน 

การไดร้ับการสนับสนุนด้านการเงิน
จากครอบครัว เมื่อประสบปญัหา 
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ตารางที่ 3 ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของตัวชี้วัดแต่ละองค์ประกอบ กลุ่มท่ี 1 (ต่อ) 
ตัวชี้วัดเดิม ตัวชี้วัดปรับปรุง ตัวชี้วัดเพ่ิมเติม 

ความพึงพอใจในตนเอง    
การเช่ือมั่นในความสามารถของ
ตนเอง 

คงเดิม  

การพัฒนาตนเองในการเรียนรู ้ คงเดิม  
การยอมรับรูปรา่ง หน้าตา และ
บุคลิกภาพของตนเอง 

การมีบุคลิกภาพท่ีเหมาะสม  

ความรูส้ึกว่าตนเองมีคณุค่าเมื่อ
เปรียบเทยีบกับผู้อื่น 

ความรูส้ึกว่าตนเองมีคณุค่ากับคน
รอบข้าง 

 

ความเพลดิเพลินและสนุกสนานใน
การด ารงชีวิต 

ตัดตัวช้ีวัดออก เนื่องจากคล้ายกับ
ตัวช้ีวัดด้านความสนใจใฝ่เรียนรู้ 
“ความรู้สึกเพลิดเพลิน สนุกสนาน
ในการเรียนรู”้ 

 

  การไดเ้รียนในสิ่งที่ตนเองชอบ
หรืออยากเรยีนรู ้

ความพึงพอใจในการเรียนรู้   
ความรูส้ึกเพลดิเพลิน สนุกสนานใน
การเรยีนรู ้

ตัดตัวช้ีวัดออก เนื่องจากคล้ายกับ
ตัวช้ีวัดด้านความสนใจใฝ่เรียนรู้ 
“ความรู้สึกเพลิดเพลิน สนุกสนาน
ในการเรียนรู”้ 

 

ความพึงพอใจในผลการเรียนรู้ของ
ตนเอง 

คงเดิม  

ความพึงพอใจในการท ากิจกรรม
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างอาจารย์กับ
นักศึกษา และนักศึกษากับนักศึกษา 

ความพึงพอใจในการท ากิจกรรม
ระหว่างผู้สอนกับนักศึกษา และ
นักศึกษากับนักศึกษา 

 

ความรูส้ึกยินดีที่ได้ปฏิบตัิตามกฎ
และระเบียบของมหาวิทยาลัย 

ตัดตัวช้ีวัดออก เนื่องจากไมเ่กี่ยวขอ้ง
กับความพึงพอใจในการเรียนรู ้

 

ความรักและความศรัทธาต่อผู้สอน 
เพื่อน และหลักสูตร 

ความพึงพอใจต่อผู้สอน   

  ความพึงพอใจต่อเพื่อนนักศึกษา 
ความพึงพอใจในรูปแบบการวัดและ
ประเมินผลการเรียนรู้ 

ความพึงพอใจวิธีการวัดและ
ประเมินผลการเรียนรู ้
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ตารางที่ 3 ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของตัวชี้วัดแต่ละองค์ประกอบ กลุ่มท่ี 1 (ต่อ) 
ตัวชี้วัดเดิม ตัวชี้วัดปรับปรุง ตัวชี้วัดเพ่ิมเติม 

ความสนใจใฝ่เรียนรู้   
ความรับผิดชอบในการเรียนรู ้ ตัดตัวช้ีวัดออก เนื่องจากซ้ ากับ

ตัวช้ีวัดด้านความพร้อมในการเรียนรู้ 
“การมีวินยัในการเรียนรู”้ 

 

ความรู้สึกเพลิดเพลิน สนุกสนานใน
การเรียนรู้ และอยากเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ 

ความรูส้ึกเพลดิเพลิน สนุกสนานใน
การเรยีนรู ้

 

ความรูส้ึกไม่ท้อถอยหรือเหนื่อยลา้
แม้เนื้อหาที่เรยีนมากหรือยาก
เกินไป  

ตัดตัวช้ีวัดออก เนื่องจากไมส่ะท้อน
ความสนใจใฝเ่รียนรู้ และซ้ าซ้อนกับ
ตัวช้ีวัด “ความมานะพยายามในวชิา
ที่เรียนยากหรือไมเ่ข้าใจ ท าให้อยาก
เรียนวิชานั้น” 

 

ความกระตือรือร้นในการแสวงหา
ความรู ้

คงเดิม  

ความมานะพยายามในวิชาที่เรยีน
ยากหรือไม่เข้าใจ ท าให้อยากเรียน
วิชานั้น 

ความเพียรพยายามในการเรยีนรู ้  

การช่ืนชอบการศึกษาค้นคว้าด้วย
ตนเอง ท าใหต้นเองอยากเรยีนรูม้ากขึ้น 

การชื่นชอบการศึกษาค้นคว้าด้วย
ตนเอง และอยากเรียนรู้สิ่งใหม ่ๆ 

 

การชื่นชอบการอ่านและการเขียน การมีนิสัยชอบฟัง พูด อ่าน และเขียน  
ความวิตกกังกลในการเรียนรู้   
ความรูส้ึกเหงาและว้าเหว่ในการ
เรียนรูเ้นื่องจากขาดเพื่อน 

ความรูส้ึกเหงาและว้าเหว่ในการ
เรียนรู ้

 

ความรู้สึกกังวลในการเรียนรู้ เพราะ
ขาดทักษะการเรียนในระบบเปิด 

ความรู้สึกกังวลเกี่ยวกับการเรียนรู้ใน
สถาบันอุดมศึกษาระบบเปิด 

 

ความรู้สึกเครียดเมื่ออ่านหนังสือหรือ
เอกสารการสอนไม่ทันก่อนสอบ 

คงเดิม  

ความรูส้ึกเบื่อหน่ายกับกิจกรรมการ
เรียนรู้ของหลักสูตรหรือสาขาวิชา 

คงเดิม  

ความรูส้ึกว่าถูกบังคับให้อ่าน
หนังสือหรือเอกสารการสอน 

ตดัช้ีวัดออก เนื่องจากไมส่ะท้อน
ความวิตกกังกลในการเรียนรู้ และ
ซ้ าซ้อนกับตัวช้ีวัด “ความรูส้ึกเครยีด
เมื่ออ่านหนังสือหรือเอกสารการสอน
ไม่ทันก่อนสอบ” 
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ตารางที่ 3 ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของตัวชี้วัดแต่ละองค์ประกอบ กลุ่มท่ี 1 (ต่อ) 
ตัวชี้วัดเดิม ตัวชี้วัดปรับปรุง ตัวชี้วัดเพ่ิมเติม 

ความวิตกกังกลในการเรียนรู้ (ต่อ)   
ความรูส้ึกเครยีดเมื่อต้องเข้ารับการ
อบรมประสบการณ์วิชาชีพ 

ตัวช้ีวัดคล้ายกับตัวช้ีวัด “ความรูส้กึ
เบื่อหน่ายกับกิจกรรมการเรยีนรู้ของ
หลักสตูรหรือสาขาวิชา” ปรับเป็น 
“ความรู้สึกท้อแท้เมื่อผลการสอบไม่
เป็นไปตามเป้าหมาย”  

 

ความพึงพอใจในสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ 
ความพึงพอใจในการจัดการ
หลักสตูรหรือสาขาวิชา 

ย้ายตัวช้ีวดันี้ไปอยู่ด้านความพึง
พอใจในการเรียนรู้ เนื่องจากไม่
เกี่ยวข้องกับความพึงใจใน
สภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ และ
ปรับตัวช้ีวัดเป็น “ความพึงพอใจใน
การบริหารจัดการหลักสูตรหรือ
สาขาวิชา” 

 

ความพึงพอใจในสื่อการเรียนรู้ ความพึงพอใจสื่อหรือวัสดุการศึกษา  
ความพึงพอใจในการจัดวัสดุ
อุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวก
ในมหาวิทยาลัย 

คงเดิม  

ความพึงพอใจในการจัดบริการ
สนับสนุนจากมหาวิทยาลัย 

คงเดิม  

ความพึงพอใจในการบริการให้
ค าปรึกษาและช่วยเหลือในการ
เรียนรู ้

ความพึงพอใจในการบริการให้
ค าแนะน า ปรึกษา และช่วยเหลือใน
การเรยีนรู ้

 

ความพึงพอใจในการจัดบรรยากาศ
ที่เอื้อต่อการเรยีนรู ้
 

ความพึงพอใจในการจัดบรรยากาศ 
สภาพแวดล้อมท่ีส่งเสรมิ สนับสนนุ 
และช่วยผูเ้รียนใหเ้กิดการเรียนรู้ 

 

 
ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของตัวชี้วัดแต่ละองค์ประกอบของกลุ่มที่ 2 จ านวน 6 คน 

รายนามดังภาคผนวก ข ด้วยวิธีการสนทนากลุ่ม ในขั้นตอนนี้ ผู้วิจัยน าตัวชี้วัดความสุขด้านการเรียนรู้
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ในสถาบันอุดมศึกษาระบบเปิดของไทย ให้ผู้เข้าร่วมสนทนากลุ่ม
พิจารณาตัวชี้วัดความสุขในการเรียนรู้  จ านวน 38 ตัวชี้วัด พบว่า ตัวชี้วัดมีความเหมาะสมโดยไม่
ปรับแก้ จ านวน 33 ตัวชี้วัด มีความเหมาะสมโดยปรับปรุงแก้ไข จ านวน 1 ตัวชี้วัด และมีความเหมาะสม
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แต่ย้ายตัวชี้วัด จ านวน 2 ตัวชี้วัด และมีการเพ่ิมตัวชี้วัด จ านวน 1 ตัวชี้วัด คงเหลือตัวชี้วัดทั้งหมด 37 
ตัวชี้วัด และตัวชี้วัดที่ตัดออก จ านวน 2 ตัวชี้วัด แสดงดังตารางที่ 4 
 
ตารางที่ 4 ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของตัวชี้วัดแต่ละองค์ประกอบ กลุ่มท่ี 2 

ตัวชี้วัดเดิม ตัวชี้วัดปรับปรุง ตัวชี้วัดเพ่ิมเติม 
ความพร้อมในการเรียนรู้   
การมีรา่งกายที่ดี แข็งแรง ไมเ่จ็บป่วย คงเดิม  
การมีพื้นฐานทางวิชาการเพียง
พอที่จะเรียนรู้หรือรับรูส้ิ่งใหม่ 

คงเดิม  

การมีวินัยในการเรียนรู ้ ย้ายไปด้านความสนใจใฝ่เรียนรู ้  
การจัดเตรียมเวลาเพื่อการเรียนรู้ การมีทักษะในการแสวงหาความรู้

อื่นนอกเหนือจากต ารา 
 

  การมีทักษะในการจับใจความ
ส าคัญของเรื่องที่อ่าน 

การมีสุขภาพจิตที่ดีพร้อมที่จะ
เรียนรู้ ไม่กังวัล ไม่เครียด 

คงเดิม  

ความสามารถในการปรับตัวเข้ากบั
ผู้อื่น  

คงเดิม  

การมีครอบครัวที่อบอุ่น คงเดิม  
ครอบครัวมีฐานะพอท่ีจะสนับสนนุ
ค่าใช้จ่ายในการศึกษาเล่าเรยีน 

คงเดิม  

ความพึงพอใจในตนเอง    
การเช่ือมัน่ในความสามารถของตนเอง คงเดิม  
การพัฒนาตนเองในการเรียนรู ้ คงเดิม  
การยอมรับรูปรา่ง หน้าตา และ
บุคลิกภาพของตนเอง 

การมีบุคลิกภาพท่ีเหมาะสม  

ความรูส้ึกว่าตนเองมีคณุค่าเมื่อ
เปรียบเทยีบกับผู้อื่น 

คงเดิม  

ความเพลดิเพลินและสนุกสนานใน
การด ารงชีวิต 

คงเดิม  

ความพึงพอใจในการเรียนรู้   
ความรู้สึกเพลิดเพลิน สนุกสนานใน
การเรียนรู้ 

คงเดิม  

ความพึงพอใจในผลการเรียนรู้ของ
ตนเอง 

คงเดิม  
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ตารางที่ 4 ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของตัวชี้วัดแต่ละองค์ประกอบ กลุ่มท่ี 2 (ต่อ) 
ตัวชี้วัดเดิม ตัวชี้วัดปรับปรุง ตัวชี้วัดเพ่ิมเติม 

ความพึงพอใจในการเรียนรู้ (ต่อ)   
ความพึงพอใจในการท ากิจกรรม
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างอาจารย์กับ
นักศึกษา และนักศึกษากับนักศึกษา 

คงเดิม  

ความรูส้ึกยินดีที่ได้ปฏิบตัิตามกฎ
และระเบียบของมหาวิทยาลัย 

คงเดิม  

ความรักและความศรัทธาต่อผู้สอน 
เพื่อน และหลักสูตร 

คงเดิม  

ความพึงพอใจในรูปแบบการวัดและ
ประเมินผลการเรียนรู้ 

คงเดิม  

ความสนใจใฝ่เรียนรู้   
ความรับผิดชอบในการเรียนรู ้ ตัดตัวช้ีวัดออก เนื่องจากซ้ ากับ

ตัวช้ีวัดด้านความพร้อมในการเรียนรู้ 
“การมีวินยัในการเรียนรู”้ 

 

ความรูส้ึกเพลดิเพลิน สนุกสนาน 
ในการเรียนรู้ และอยากเรยีนรูส้ิ่ง  
ใหม ่ๆ 

คงเดิม  

ความรูส้ึกไม่ท้อถอยหรือเหนื่อยลา้
แม้เนื้อหาที่เรยีนมากหรือยาก
เกินไป  

คงเดิม  

ความกระตือรือร้นในการแสวงหา
ความรู ้

คงเดิม  

ความมานะพยายามในวิชาที่เรยีน
ยากหรือไม่เข้าใจ ท าให้อยากเรียน
วิชานั้น 

คงเดิม  

การชื่นชอบการศึกษาค้นคว้าด้วย
ตนเอง ท าให้ตนเองอยากเรียนรู้
มากขึ้น 

คงเดิม  

การชื่นชอบการอ่านและการเขียน คงเดิม  
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ตารางที่ 4 ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของตัวชี้วัดแต่ละองค์ประกอบ กลุ่มท่ี 2 (ต่อ) 
ตัวชี้วัดเดิม ตัวชี้วัดปรับปรุง ตัวชี้วัดเพ่ิมเติม 

ความวิตกกังกลในการเรียนรู้    
ความรูส้ึกเหงาและว้าเหว่ในการ
เรียนรูเ้นื่องจากขาดเพื่อน 

คงเดิม  

ความรู้สึกกังวลในการเรียนรู้ เพราะ
ขาดทักษะการเรียนในระบบเปิด 

คงเดิม  

ความรู้สึกเครียดเมื่ออ่านหนังสือหรือ
เอกสารการสอนไม่ทันก่อนสอบ 

คงเดิม  

ความรู้สึกเบื่อหน่ายกับกิจกรรมการ
เรียนรู้ของหลักสูตรหรือสาขาวิชา 

คงเดิม  

ความรูส้ึกว่าถูกบังคับให้อ่าน
หนังสือหรือเอกสารการสอน 

คงเดิม  

ความรู้สึกเครียดเมื่อต้องเข้ารับการ
อบรมประสบการณ์วิชาชีพ 

คงเดิม  

ความพึงพอใจในสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ 
ความพึงพอใจในการจัดการ
หลักสตูรหรือสาขาวิชา 

ย้ายตัวช้ีวัดนี้ไปอยู่ด้านความพึง
พอใจในการเรียนรู้ เนื่องจากไม่
เกี่ยวข้องกับตัวช้ีวัดนี้  

 

ความพึงพอใจในสื่อการเรียนรู้ คงเดิม  
ความพึงพอใจในการจัดวัสดุ
อุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวก
ในมหาวิทยาลัย 

คงเดิม  

ความพึงพอใจในการจัดบริการ
สนับสนุนจากมหาวิทยาลัย 

คงเดิม  

ความพึงพอใจในการบรกิารให้
ค าปรกึษาและช่วยเหลือในการเรียนรู้ 

คงเดิม  

ความพึงพอใจในการจัดบรรยากาศ
ที่เอื้อต่อการเรียนรู้ 

คงเดิม  

 

สรุปผลการตรวจสอบความเหมาะสมของตัวชี้วัดความสุขด้านการเรียนรู้ของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี ในสถาบันอุดมศึกษาระบบเปิด จากการสนทนากลุ่ม กลุ่มที่ 1 ผู้ทรงคุณวุฒิและอาจารย์
ผู้สอนในสถาบันอุดมศึกษาระบบเปิด และกลุ่มที่ 2 นักศึกษาระดับปริญญาตรีในสถาบันอุดมศึกษา
ระบบเปิด รวม 14 คน ผู้วิจัยได้น าข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะจากผู้เข้าร่วมสนทนากลุ่มทั้ง 2 กลุ่ม  
มาปรับปรุงตัวชี้วัด จนได้ตัวชี้วัดที่เหมาะสม จ านวน 35 ตัวชี้วัด จัดเป็น 6 องค์ประกอบ ดังนี้  
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องค์ประกอบด้านความพร้อมในการเรียนรู้ มี 8 ตัวชี้วัด 
1. การมีร่างกายที่ดี แข็งแรง ไม่เจ็บป่วย 
2. การมีพ้ืนฐานความรู้เพียงพอที่จะปรับตัวในการเรียนรู้หรือรับรู้สิ่งใหม่ 
3. การมีทักษะในการแสวงหาความรู้อื่นนอกเหนือจากต ารา 
4. การมีทักษะในการจับใจความส าคัญของเรื่องที่อ่าน 
5. การมีสุขภาพจิตที่ดีพร้อมที่จะเรียนรู้ 
6. ความสามารถปรับตัวในการเรียนรู้ 
7. การได้รับก าลังใจจากครอบครัว 
8. การได้รับการสนับสนุนด้านการเงินจากครอบครัว เมื่อประสบปัญหา 
องค์ประกอบด้านความพึงพอใจในตนเอง มี 5 ตัวช้ีวัด 
9. การเชื่อม่ันในความสามารถของตนเอง 
10. การพัฒนาตนเองในการเรียนรู้ 
11. การมีบุคลิกภาพที่เหมาะสม 
12. ความรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่ากับคนรอบข้าง 
13. การได้เรียนในสิ่งที่ตนเองชอบหรืออยากเรียนรู้ 
องค์ประกอบด้านความพึงพอใจในการเรียนรู้ มี 6 ตัวช้ีวัด 
14. ความพึงพอใจในการท ากิจกรรมระหว่างผู้สอนกับนักศึกษา และนักศึกษากับนักศึกษา 
15. ความพึงพอใจต่อผู้สอน 
16. ความพึงพอใจต่อเพ่ือนนักศึกษา 
17. ความพึงพอใจในผลการเรียนรู้ของตนเอง 
18. ความพึงพอใจวิธีการวัดและประเมินผลการศึกษา 
19. ความพึงพอใจในการจัดการหลักสูตรหรือสาขาวิชา 
องค์ประกอบด้านความสนใจใฝ่เรียนรู้ มี 6 ตัวช้ีวัด 
20. ความรู้สึกเพลิดเพลิน สนุกสนานในการเรียนรู้ 
21. ความกระตือรือร้นในการแสวงหาความรู้ 
22. ความเพียรพยายามในการเรียนรู้ 
23. การชื่นชอบการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง และอยากเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ 
24. การมีนิสัยชอบฟัง พูด อ่านและเขียน 
25. การมีวินัยในการเรียนรู้ 
องค์ประกอบด้านความวิตกกังกลในการเรียนรู้ มี 5 ตัวช้ีวัด 
26. ความรู้สึกเหงาและว้าเหว่ในการเรียนรู้ 
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27. ความรู้สึกกังวลเกี่ยวกับการเรียนรู้ในสถาบันอุดมศึกษาระบบเปิด 
28. ความรู้สึกเครียดเมื่ออ่านหนังสือหรือเอกสารการสอนไม่ทันก่อนสอบ 
29. ความรู้สึกเบื่อหน่ายกับกิจกรรมการเรียนรู้ของหลักสูตรหรือสาขาวิชา 
30. ความรู้สึกท้อแท้เมื่อผลการสอบไม่เป็นไปตามเป้าหมาย 
องค์ประกอบด้านความพึงพอใจในสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ มี 5 ตัวช้ีวัด 
31. ความพึงพอใจสื่อหรือวัสดุการศึกษา 
32. ความพึงพอใจในการจัดวัสดุอุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวกในมหาวิทยาลัย 
33. ความพึงพอใจในการจัดบริการสนับสนุนจากมหาวิทยาลัย 
34. ความพึงพอใจในการบริการให้ค าแนะน า ปรึกษา และช่วยเหลือในการเรียนรู้ 
35. ความพึงพอใจในการจัดบรรยากาศ สภาพแวดล้อมที่ส่งเสริม สนับสนุน และช่วยผู้เรียน

ให้เกิดการเรียนรู้ 

4.2 ผลการพัฒนาตัวชี้วัดความสุขด้านการเรียนรู้ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ในสถาบันอุดมศึกษา
ระบบเปิดของไทย 

การพัฒนาตัวชี้วัดความสุขด้านการเรียนรู้ครั้งนี้ ใช้การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ โดยผล
การวิเคราะห์ แบ่งออกเป็น 6 ส่วน ได้แก่ 4.2.1 ผลการวิเคราะห์ผู้ตอบแบบสอบถาม 4.2.2 ผลการ
ตรวจสอบคุณภาพรายข้อของเครื่องมือวิจัย 4.2.3 ผลการวิเคราะห์ตัวแปรที่ใช้ในการวิเคราะห์
องค์ประกอบเชิงส ารวจ 4.2.4 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของตัวแปรที่ใช้ ในการวิเคราะห์
องค์ประกอบเชิงส ารวจ 4.2.5 ผลการวิเคราะห์ค่าการร่วม และ 4.2.6 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบ
เชิงส ารวจ รายละเอียดแต่ละส่วนเป็นดังนี้     

4.2.1 ผลการวิเคราะห์ผู้ตอบแบบสอบถาม 
 การวิเคราะห์ผู้ตอบแบบสอบถาม เป็นการเสนอข้อมูลพ้ืนฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม 

โดยน ามาวิเคราะห์แจกแจงความถี่และค่าร้อยละ เพ่ือแสดงให้เห็นคุณลักษณะภูมิหลังของผู้ตอบ
แบบสอบถามที่ใช้ในการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ ผลการวิเคราะห์เป็นดังนี้ 

ผู้ตอบแบบสอบถามเป็นนักศึกษา จ านวน 332 คน พบว่า นักศึกษาเป็นเพศชาย จ านวน 
87 คน (ร้อยละ 26.20) และเพศหญิง จ านวน 245 คน (ร้อยละ 73.80) มีอายุน้อยกว่า 25 ปี มากที่สุด 
จ านวน 71 คน (ร้อยละ 21.39) รองลงมาอายุระหว่าง 25-30 ปี จ านวน 69 คน (ร้อยละ 20.78) และ
น้อยที่สุดอายุมากกว่า 60 ปี จ านวน 1 คน (ร้อยละ .30) ส่วนใหญ่ใช้ระยะเวลาการศึกษาอยู่ในระบบ 
1-4 ปี จ านวน 240 คน (ร้อยละ 72.30) รองลงมา 5-8 ปี จ านวน 83 คน (ร้อยละ 25.00) และน้อย
ที่สุดมากกว่า 9 ปี จ านวน 9 คน (ร้อยละ 2.71) ก าลังศึกษาอยู่ในสาขาวิชาศึกษาศาสตร์มากที่สุด 
จ านวน 76 คน (ร้อยละ 22.89) รองลงมาสาขาวิชาวิทยาการจัดการ จ านวน 66 คน (ร้อยละ 19.88) 
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และน้อยที่สุดสาขาวิชาเศรษฐศาสตร์ จ านวน 2 คน (ร้อยละ .60) ส่วนคะแนนเฉลี่ยสะสม พบว่า 
นักศึกษาไม่มีคะแนนเฉลี่ยสะสม เนื่องจากเข้าเรียนเป็นภาคการศึกษาแรก จ านวน 101 คน (ร้อยละ 
30.42) และมีคะแนนเฉลี่ยสะสม จ านวน 231 คน (ร้อยละ 69.58) โดยได้คะแนนเฉลี่ยสะสมตั้งแต่ 
ปีการศึกษาแรกจนถึงปีการศึกษา 2564 เท่ากับ 2.33 จ านวน 179 คน (ร้อยละ 77.49) และมากกว่า 
2.33 ขึ้นไป จ านวน 52 คน (ร้อยละ 22.51) และนักศึกษาส่วนใหญ่มีสถานภาพโสด จ านวน 156 คน 
(ร้อยละ 46.99) รองลงมาสมรส/อยู่ด้วยกัน จ านวน 147 คน (ร้อยละ 44.28) และหม้าย/หย่าร้าง/
แยกกันอยู ่จ านวน 29 คน (ร้อยละ 8.73) ตามล าดับ แสดงดังตารางที่ 5 

 
ตารางที ่5 จ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามคุณลักษณะของนักศึกษา 

คุณลักษณะของนักศึกษา  จ านวน ร้อยละ 
1. เพศ   
 1.1 เพศชาย 87 26.20 
 1.2 เพศหญิง 245 73.80 
 รวม 332 100 
2. อายุ   
 2.1 น้อยกว่า 25 ปี 71 21.39 
 2.2 25-30 ปี   69 20.78 
 2.3 31-35 ปี 39 11.75 
 2.4 36-40 ปี 48 14.46 
 2.5 41-45 ปี   64 19.28 
 2.6 46-50 ปี 19 5.72 
 2.7 51-55 ปี 16 4.82 
 2.8 56-60 ปี 5 1.51 
 2.9 มากกว่า 60 ปี 1 .30 
 รวม 332 100 
3. ระยะเวลาการศึกษาอยู่ในระบบ   
 3.1 1-4 ปี (รหัส 61-64) 240 72.30 
 3.2 5-8 ปี (รหัส 57-60) 83 25.00 
 3.3 มากกว่า 9 ปี (รหัส 56 ลงไป) 9 2.71 
 รวม 332 100 
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ตารางที่ 5 จ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามคุณลักษณะของนักศึกษา (ต่อ) 
คุณลักษณะของนักศึกษา  จ านวน ร้อยละ 

4. สาขาวิชาที่นักศึกษาก าลังศึกษา   
 4.1 สาขาศิลปศาสตร์ 59 17.77 
 4.2 สาขาวิชานิเทศศาสตร์  3 .90 
 4.3 สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ 76 22.89 
 4.4 สาขาวิชาวิทยาการจัดการ 66 19.88 
 4.5 สาขาวิชานิติศาสตร์   25 7.53 
 4.6 สาขาวิชาเศรษฐศาสตร์ 2 .60 
 4.7 สาขาวิชารัฐศาสตร์ 39 11.75 
 4.8 สาขาวิชาเกษตรศาสตร์และสหกรณ์ 22 6.63 
 4.9 สาขาวิชามนุษยนิเวศศาสตร์  22 6.63 
 4.10 สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ 10 3.01 
 4.11 สาขาวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  8 2.41 
 รวม 332 100 

5. คะแนนเฉลี่ยสะสม   
 5.1 ไม่มีคะแนนเฉลี่ยสะสม เนื่องจากเข้าเรียนเป็นภาคการศึกษาแรก  101 30.42 
 5.2 มีคะแนนเฉลี่ยสะสม ตั้งแต่ปีการศึกษาแรกจนถึงปีการศึกษา 2554 231 69.58 
      5.2.1 เท่ากับ 2.33 179 77.49 
      5.2.2 มากกว่า 2.33 ขึ้นไป 52 22.51 
 รวม 332 100 

6. สถานภาพของนักศึกษา   
 6.1 โสด 156 46.99 
 6.2 สมรส/อยู่ด้วยกัน 147 44.28 
 6.3 หม้าย/หย่าร้าง/แยกกันอยู่ 29 8.73 
 รวม 332 100 
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4.2.2 ผลการตรวจสอบคุณภาพรายข้อของเครื่องมือวิจัย 

 ผู้วิจัยด าเนินการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือรายข้อ ด้วยการหาค่าสหสัมพันธ์ระหว่าง
คะแนนของข้อค าถามแต่ละข้อกับคะแนนรวมของเครื่องมือ (Item-total correlation; r) ค านวณโดย
ใช้สูตรการหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า เครื่องมือวิจัยมีค่า
อ านาจจ าแนก (r) ระหว่าง .20 ถึง .75 นั่นหมายความว่า ข้อค าถามมีค่าอ านาจจ าแนกอยู่ในเกณฑ์ที่
ยอมรับได้ ถึงจ าแนกได้ดีมาก โดยเกณฑ์การพิจารณาค่าอ านาจจ าแนก ได้แก่ ค่าต่ ากว่า .19 หมายถึง  
ใช้ไม่ได้ ตัดทิ้งหรือพิจารณาปรับปรุง, ค่าระหว่าง .20 ถึง .29 หมายถึง ยอมรับได้, ค่าระหว่าง .30 
ถึง .39 หมายถึง จ าแนกได้ดี และค่าตั้งแต่ .40 ขึ้นไป หมายถึง จ าแนกได้ดีมาก (Ebel, 1972) แสดงดัง
ตารางที่ 6 

 
ตารางที่ 6 ค่าอ านาจจ าแนกของเครื่องมือวิจัย 

ข้อค าถาม ค่า r ความหมาย 
1. ฉันสบายใจเมื่อมีสุขภาพไมเ่ป็นอุปสรรคต่อการเรียนรู ้ .36 จ าแนกด ี
2. ฉันรู้สึกพร้อมเมื่อมีความรู้พื้นฐานทางวิชาการเพียงพอส าหรับการเรยีนรู ้ .55 จ าแนกดีมาก 
3. ฉันช่ืนชอบในทักษะการแสวงหาความรู้อื่นนอกเหนือจากต ารา .58 จ าแนกดีมาก 
4. ฉันไม่เบื่อหน่ายกับการใช้ทักษะในการจับใจความส าคญัของเรื่องที่อ่าน .63 จ าแนกดีมาก 
5. ฉันรู้สึกพร้อมที่จะเรียนรู้ เพราะมทีุนทรัพย์เพื่อใช้จ่ายในการเรียนเพียงพอ .55 จ าแนกดีมาก 
6. ฉันเช่ือมั่นว่าตนเองสามารถปรับตวัในการเรียนรู้ได้ เช่น การท างานกลุ่มและได้

แลกเปลีย่นความคดิเห็นกับผู้อื่น 
 

.62 
 
จ าแนกดีมาก 

7. ฉันปลาบปลืม้ใจท่ีไดร้ับก าลังใจที่ดจีากครอบครัว .53 จ าแนกดีมาก 
8. ฉันรู้สึกอยากเรียนรู้กับการได้รบัการสนับสนุนด้านการเงินจากครอบครัว เมื่อ

ประสบปัญหา 
 

.51 
 
จ าแนกดีมาก 

9. ฉันยอมรับในความสามารถของตนเอง .65 จ าแนกดีมาก 
10. ฉันมั่นใจว่าตนเองมีคณุลักษณะส่วนตนเหมาะสมกับการเรียนรู้ระบบเปิดที่ใช้

รูปแบบการศึกษาทางไกล 
      

.68 
 
จ าแนกดีมาก 

11. ฉันรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่าเมื่อเปรียบเทียบกับบุคคลอื่น ๆ .62 จ าแนกดีมาก 
12. ฉันรู้สึกรักและภาคภมูิใจในตนเอง .62 จ าแนกดีมาก 
13. ฉันพึงพอใจท่ีได้เรียนรู้ในสิ่งที่ตนเองชอบหรืออยากเรียนรู้ .67 จ าแนกดีมาก 
14. ฉันพึงพอใจผลการเรียนรู้ของตนเอง .71 จ าแนกดีมาก 
15. ฉันพึงพอใจในการท ากิจกรรมระหว่างอาจารย์กับนักศึกษา และนักศกึษากับ

นักศึกษา 
 

.67 
 
จ าแนกดีมาก 

16. ฉันพึงพอใจอาจารย์ผู้สอน .67 จ าแนกดีมาก 
17. ฉันพึงพอใจเพื่อนนักศึกษา .68 จ าแนกดีมาก 
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ตารางที่ 6 ค่าอ านาจจ าแนกของเครื่องมือวิจัย (ต่อ) 
ข้อค าถาม ค่า r ความหมาย 

18. ฉันพึงพอใจวิธีการวัดและประเมินผลการเรยีนรู้ของมหาวิทยาลัย เช่น การสอบ
ประจ าภาค การให้คะแนนกิจกรรม 

 
.67 

 
จ าแนกดีมาก 

19. ฉันพึงพอใจในการบริหารจัดการของหลักสูตร เช่น อาจารย์ก าหนดช่วงเวลาที่
จะให้นักศึกษาติดต่อ 

 
.70 

 
จ าแนกดีมาก 

20. ฉันรู้สึกเพลิดเพลิน สนุกสนานในการเรยีนรู้ .72 จ าแนกดีมาก 
21. ฉันกระตือรือร้นในการแสวงหาความรู ้ .72 จ าแนกดีมาก 
22. ฉันเพียรพยายามในการเรียนรู้ แมต้้องเรียนวิชาที่มีเนื้อหายาก ก็พยายามที่จะ

เรียนรูโ้ดยไมย่่อท้อ 
 

.67 
 
จ าแนกดีมาก 

23. ฉันช่ืนชอบการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง และอยากเรียนรูส้ิ่งใหม ่ๆ .70 จ าแนกดีมาก 
24. ฉันมีนิสัยชอบฟัง พูด อ่าน และเขยีน .70 จ าแนกดีมาก 
25. ฉันมีวินัยในการเรียนรูด้้วยตนเอง .75 จ าแนกดีมาก 
26. ฉันรู้สึกเหงาและว้าเหว่ในการเรียนรู้ เนื่องจากขาดเพื่อน .27 พอยอมรับได้ 
27. ฉันรู้สึกกังวลเกี่ยวกับการเรียนรู้ เนื่องจากขาดทักษะการเรียนใน

สถาบันอุดมศึกษาระบบเปิดที่ใช้รปูแบบการศึกษาทางไกล 
 

.22 
 
พอยอมรับได้ 

28. ฉันรู้สึกเครียดและกดดันเมื่ออ่านเอกสารการสอนไม่ทันวันสอบ .21 พอยอมรับได้ 
29. ฉันรู้สึกเบื่อหน่ายกับกิจกรรมการเรียนรู้ของหลักสูตร .21 พอยอมรับได้ 
30. ฉันรู้สึกท้อแท้เมื่อผลการสอบไม่เปน็ไปตามเป้าหมาย .20 พอยอมรับได้ 
31. ฉันพึงพอใจสื่อหรือวัสดุการศึกษาที่มหาวิทยาลัยจัดให ้ .59 จ าแนกได้ดีมาก 
32. ฉันพึงพอใจแหล่งศึกษาค้นคว้าของมหาวิทยาลัย เช่น หนังสือ/เอกสารทาง

วิชาการ/ฐานข้อมูลส าหรับสืบค้นในห้องสมุด 
 

.64 
 
จ าแนกได้ดีมาก 

33. ฉันพึงพอใจการบริการทางวิชาการของมหาวิทยาลัยที่จดัให้กับนักศกึษา เช่น 
การสอนเสรมิรูปแบบต่าง ๆ 

 
.63 

 
จ าแนกได้ดีมาก 

34. ฉันพึงพอใจการบริการให้ค าแนะน า ปรึกษา และช่วยเหลือในการเรยีนรู้ของ
มหาวิทยาลยั 

 
.60 

 
จ าแนกได้ดีมาก 

35. ฉันพึงพอใจการจัดบริการการศึกษาท่ีเอื้ออ านวยความสะดวกต่อการเรียนรู้จาก
มหาวิทยาลยั เช่น การจัดบริการดา้นวิทยุกระจายเสยีงและวิทยุโทรทัศน์ 

 
.63 

 
จ าแนกได้ดีมาก 

 
4.2.3 ผลการวิเคราะห์ตัวแปรที่ใช้ในการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ 

 การวิเคราะห์ตัวแปรนี้ เป็นการน าเสนอข้อมูลพ้ืนฐานของตัวแปรที่ใช้ในการวิเคราะห์

องค์ประกอบเชิงส ารวจ โดยน ามาวิเคราะห์ด้วยสถิติบรรยาย ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (x̅) ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (SD) ค่าความเบ้ (Sk) และค่าความโด่ง (Ku) เพ่ือแสดงให้เห็นถึงลักษณะโครงสร้างและ
ลักษณะการแจกแจงของข้อมูล ผลการวิเคราะห์เป็นดังนี้ 
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การน าเสนอในส่วนนี้ ผู้วิจัยใช้ผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน 332 คน จากทั้งหมด 525 คน 
เนื่องจากได้รับแบบสอบถามจากนักศึกษากลับคืนมา จ านวน 352 ฉบับ เมื่อตรวจสอบความสมบูรณ์ของ
แบบสอบถาม พบว่า มีผู้ตอบแบบสอบถามให้ข้อมูลไม่ครบถ้วน จ านวน 20 ฉบับ จึงคงเหลือ
แบบสอบถามสมบูรณ์ที่น ามาใช้ในการวิเคราะห์ทัง้สิ้น จ านวน 332 ฉบับ  

ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติบรรยายของตัวแปรที่ใช้ในการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ 
เพ่ือพัฒนาตัวชี้วัดความสุขด้านการเรียนรู้ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ในสถาบันอุดมศึกษาระบบเปิด 
มีรายละเอียดดังนี้ 

องค์ประกอบด้านความพร้อมในการเรียนรู้ พบว่า ค่าเฉลี่ยของตัวแปร มีค่าอยู่ระหว่าง 
3.94 ถึง 4.44 และมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ระหว่าง .72 ถึง .88 และทุกตัวแปรมีการแจกแจง
ข้อมูลอยู่ในลักษณะเบ้ซ้าย แสดงว่า คะแนนส่วนใหญ่สูงกว่าค่าเฉลี่ยของตัวอย่างทั้งหมด เมื่อพิจารณา
ความโด่ง พบว่า ตัวแปรทุกตัวมีค่าความโด่งสูงกว่าโค้งปกติ แสดงว่า ตัวแปรมีการกระจายข้อมูลน้อย 
ยกเว้นตัวแปรชื่นชอบในทักษะการแสวงหาความรู้อ่ืนนอกเหนือจากต ารา มีค่าความโด่งต่ ากว่า 
โค้งปกติ แสดงว่า ตัวแปรมีการกระจายข้อมูลมาก 

องค์ประกอบด้านความพึงพอใจในตนเอง พบว่า ค่าเฉลี่ยของตัวแปร มีค่าอยู่ระหว่าง 
4.20 ถึง 4.44 และมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ระหว่าง .72 ถึง .81 และทุกตัวแปรมีการแจกแจง
ข้อมูลอยู่ในลักษณะเบ้ซ้าย แสดงว่า คะแนนส่วนใหญ่สูงกว่าค่าเฉลี่ยของตัวอย่างทั้งหมด เมื่อพิจารณา
ความโด่ง พบว่า ตัวแปรทุกตัวมีค่าความโด่งสูงกว่าโค้งปกติ แสดงว่า ตัวแปรมีการกระจายข้อมูลน้อย 
ยกเว้นตัวแปรยอมรับในความสามารถของตนเอง และพึงพอใจผลการเรียนรู้ของตนเองมีค่าความโด่ง
ต่ ากว่าโค้งปกติ แสดงว่า ตัวแปรมีการกระจายข้อมูลมาก 

องค์ประกอบด้านความพึงพอใจในการเรียนรู้ พบว่า ค่าเฉลี่ยของตัวแปร มีค่าอยู่ระหว่าง 
4.03 ถึง 4.14 และมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ระหว่าง .79 ถึง .85 และทุกตัวแปรมีการแจกแจง
ข้อมูลอยู่ในลักษณะเบ้ซ้าย แสดงว่า คะแนนส่วนใหญ่สูงกว่าค่าเฉลี่ยของตัวอย่างทั้งหมด เมื่อพิจารณา
ความโด่ง พบว่า ตัวแปรทุกตัวมีค่าความโด่งสูงกว่าโค้งปกติ แสดงว่า ตัวแปรมีการกระจายข้อมูลน้อย  

องค์ประกอบด้านความสนใจใฝ่เรียนรู้ พบว่า ค่าเฉลี่ยของตัวแปร มีค่าอยู่ระหว่าง 3.99 
ถึง 4.19 และมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ระหว่าง .74 ถึง .87 และทุกตัวแปรมีการแจกแจงข้อมูล
อยู่ในลักษณะเบ้ซ้าย แสดงว่า คะแนนส่วนใหญ่สูงกว่าค่าเฉลี่ยของตัวอย่างทั้งหมด เมื่อพิจารณา 
ความโด่ง พบว่า ตัวแปรรู้สึกเพลิดเพลิน สนุกสนานในการเรียนรู้ ตัวแปรมีนิสัยชอบฟัง พูด อ่าน และ
เขียน และตัวแปรมีวินัยในการเรียนรู้ด้วยตนเองมีค่าความโด่งสูงกว่าโค้งปกติ แสดงว่า ตัวแปรมี 
การกระจายข้อมูลน้อย ส่วนตัวแปรกระตือรือร้นในการแสวงหาความรู้ ตัวแปรเพียรพยายามในการ
เรียนรู้ แม้ต้องเรียนวิชาที่มีเนื้อหายาก ก็พยายามที่จะเรียนรู้โดยไม่ย่อท้อ  และตัวแปรชื่นชอบ
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การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง และอยากเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ มีค่าความโด่งต่ ากว่าโค้งปกติ แสดงว่า ตัวแปร
มีการกระจายข้อมูลมาก 

องค์ประกอบด้านความวิตกกังวลในการเรียนรู้ พบว่า ค่าเฉลี่ยของตัวแปร มีค่าอยู่ระหว่าง 
2.88 ถึง 3.50 และมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ระหว่าง 1.13 ถึง 1.26 และทุกตัวแปรมีการแจกแจง
ข้อมูลอยู่ในลักษณะเบ้ซ้าย แสดงว่า คะแนนส่วนใหญ่สูงกว่าค่าเฉลี่ยของตัวอย่างทั้งหมด  ยกเว้น 
ตัวแปรรู้สึกเบื่อหน่ายกับกิจกรรมการเรียนรู้ของหลักสูตรมีการแจกแจงข้อมูลอยู่ในลักษณะเบ้ขวา 
แสดงว่า คะแนนส่วนใหญ่ต่ ากว่าค่าเฉลี่ย เมื่อพิจารณาความโด่ง พบว่า ตัวแปรทุกตัวมีค่าความโด่ง 
ต่ ากว่าโค้งปกติ แสดงว่า ตัวแปรมีการกระจายข้อมูลมาก 

องค์ประกอบด้านความพึงพอใจในสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้  พบว่า ค่าเฉลี่ยของ 
ตัวแปร มีค่าอยู่ระหว่าง 3.88 ถึง 3.98 และมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ระหว่าง .88 ถึง .93 และ 
ทุกตัวแปรมีการแจกแจงข้อมูลอยู่ในลักษณะเบ้ซ้าย แสดงว่า คะแนนส่วนใหญ่สูงกว่าค่าเฉลี่ยของ
ตัวอย่างทั้งหมด เมื่อพิจารณาความโด่ง พบว่า ตัวแปรทุกตัวมีค่าความโด่งสูงกว่าโค้งปกติ แสดงว่า  
ตัวแปรมีการกระจายข้อมูลน้อย แสดงดังตารางที่ 7 
 
ตารางที่ 7 ค่าสถิติบรรยายของตัวแปรที่ใช้ในการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ 

 
 
 
 
 
 

 
ตัวแปร 

 ค่าสถิติบรรยาย 
n x̅ SD Sk Ku 

ความพร้อมในการเรียนรู้      
1. สบายใจเมื่อมีสุขภาพไมเ่ป็นอุปสรรคต่อการเรียนรู ้ 332 4.44 .79 -1.70 3.63 
2. รู้สึกพร้อมเมื่อมีความรู้พื้นฐานทางวิชาการเพียงพอ

ส าหรับการเรียนรู ้
 

332 
 

4.14 
 

.77 
 

-.65 
 

.27 
3. ช่ืนชอบในทักษะการแสวงหาความรู้อื่น

นอกเหนือจากต ารา 
 

332 
 

4.19 
 

.72 
 

-.44 
 

-.45 
4. ไม่เบื่อหน่ายกับการใช้ทักษะในการจับใจความส าคัญ

ของเรื่องที่อ่าน 
 

332 
 

3.94 
 

.77 
 

-.49 
 

.47 
5. รู้สึกพร้อมที่จะเรียนรู้ เพราะมีทุนทรัพย์เพื่อใช้จ่าย

ในการเรียนเพียงพอ 
 

332 
 

4.02 
 

.88 
 

-.70 
 

.23 
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ตารางที่ 7 ค่าสถิติบรรยายของตัวแปรที่ใช้ในการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ (ต่อ) 

 

 
ตัวแปร 

 ค่าสถิติบรรยาย 
n x̅ SD Sk Ku 

      ความพร้อมในการเรียนรู้      
6. เชื่อมั่นว่าตนเองสามารถปรับตัวในการเรยีนรู้ได้  

เช่น การท างานกลุ่มและได้แลกเปลี่ยนความคดิเห็น
กับผู้อื่น 

 
 

332 

 
 

4.21 

 
 

.77 

 
 

-.90 

 
 

.96 
7. ปลาบปลืม้ใจท่ีไดร้ับก าลังใจที่ดจีากครอบครัว 332 4.33 .77 -1.06 1.00 
8. รู้สึกอยากเรียนรู้กับการได้รบัการสนับสนุน 

ด้านการเงินจากครอบครัว เมื่อประสบปัญหา 
 

332 
 

4.10 
 

.90 
 

-.96 
 

.79 
     ความพึงพอใจในตนเอง      
9. ยอมรับในความสามารถของตนเอง 332 4.23 .74 -.62 -.22 
10. มั่นใจว่าตนเองมีคณุลักษณะส่วนตนเหมาะสมกับ

การเรยีนรู้ระบบเปดิที่ใช้รูปแบบการศึกษาทางไกล 
 

332 
 

4.20 
 

.72 
 

-.62 
 

.41 
11. รู้สึกว่าตนเองมีคุณคา่เมื่อเปรียบเทียบกับบุคคลอื่นๆ 332 4.22 .72 -.61 .02 
12. รู้สึกรักและภาคภมูิใจในตนเอง 332 4.44 .72 -1.23 1.46 
13. พึงพอใจท่ีได้เรียนรู้ในสิ่งที่ตนเองชอบหรือ 

อยากเรียนรู ้
 

332 
 

4.43 
 

.72 
 

-1.29 
 

2.04 
14. พึงพอใจผลการเรียนรู้ของตนเอง 332 4.20 .81 -.75 -.09 
     ความพึงพอใจในการเรียนรู ้      
15. พึงพอใจในการท ากิจกรรมระหว่าง 

อาจารย์กับนักศึกษา และนักศึกษากับนักศึกษา 
 

332 
 

4.10 
 

.85 
 

-1.02 
 

1.47 
16. พึงพอใจอาจารย์ผู้สอน 332 4.14 .81 -1.03 1.77 
17. พึงพอใจเพื่อนนักศึกษา 332 4.10 .79 -.63 .23 
18. พึงพอใจวิธีการวัดและประเมินผลการเรยีนรู้ของ

มหาวิทยาลยั เช่น การสอบประจ าภาค  
การให้คะแนนกิจกรรม 

 
 

332 

 
 

4.11 

 
 

.81 

 
 

-.91 

 
 

1.24 
19. พึงพอใจในการบริหารจัดการของหลักสตูร เช่น 

อาจารย์ก าหนดช่วงเวลาที่จะให้นักศึกษาติดต่อ 
 

332 
 

4.03 
 

.82 
 

-.91 
 

1.21 
     ความสนใจใฝเ่รียนรู ้      
20. รู้สึกเพลิดเพลิน สนุกสนานในการเรียนรู้ 332 4.04 .81 -.69 .57 
21. กระตือรือร้นในการแสวงหาความรู้ 332 4.15 .77 -.58 -.22 
22. เพียรพยายามในการเรียนรู้ แม้ต้องเรียนวิชาที่มี

เนื้อหายาก ก็พยายามที่จะเรียนรูโ้ดยไมย่่อท้อ 
 

332 
 

4.19 
 

.74 
 

-.58 
 

-.13 
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ตารางที่ 7 ค่าสถิติบรรยายของตัวแปรที่ใช้ในการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ (ต่อ) 

 

4.2.4 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของตัวแปรทีใ่ช้ในการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ 
การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของตัวแปรที่ใช้ในการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ เพ่ือ

ตรวจสอบข้อมูลเบื้องต้นว่า ตัวแปรเหมาะที่จะน ามาวิเคราะห์องค์ประกอบหรือไม่ โดยผู้วิจัยศึกษา

 
ตัวแปร 

 ค่าสถิติบรรยาย 
n x̅ SD Sk Ku 

ความสนใจใฝเ่รียนรู ้      

23. ช่ืนชอบการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง  
และอยากเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ 

 
332 

 
4.19 

 
.76 

 
-.63 

 
-.17 

24. มีนิสัยชอบฟัง พูด อ่าน และเขยีน 332 4.06 .81 -.73 .62 
25. มีวินัยในการเรียนรูด้้วยตนเอง 332 3.99 .87 -.69 .35 
     ความวิตกกังวลในการเรียนรู ้      
26. รู้สึกเหงาและว้าเหว่ในการเรียนรู้  

เนื่องจากขาดเพื่อน 
 

332 
 

3.07 
 

1.19 
 

-.16 
 

-.72 
27. รู้สึกกังวลเกี่ยวกับการเรียนรู้ เนื่องจากขาดทักษะการ

เรียนในสถาบันอุดมศึกษาระบบเปดิที่ใช้รูปแบบ
การศึกษาทางไกล 

 
 

332 

 
 

3.27 

 
 

1.26 

 
 

-.27 

 
 

-.89 
28. รู้สึกเครียดและกดดันเมื่ออ่านเอกสารการสอนไม่ทัน

วันสอบ 
 

332 
 

3.50 
 

1.17 
 

-.42 
 

-.65 
29. รู้สึกเบื่อหน่ายกับกิจกรรมการเรยีนรู้ของหลักสูตร 332 2.88 1.13 .03 -.70 
30. รู้สึกท้อแท้เมื่อผลการสอบไม่เป็นไปตามเป้าหมาย 332 3.34 1.25 -.28 -.91 
     ความพึงพอใจในสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้   
31. พึงพอใจสื่อหรือวัสดุการศึกษาที่มหาวิทยาลัยจดัให ้ 332 3.89 .89 -.89 .93 
32. พึงพอใจแหล่งศึกษาค้นคว้าของมหาวิทยาลัย  

เช่น หนังสือ/เอกสารทางวิชาการ/ฐานข้อมูลส าหรับ
สืบค้นในห้องสมุด 

 
 

332 

 
 

3.88 

 
 

.90 

 
 

-.75 

 
 

.52 
33. พึงพอใจการบริการทางวิชาการของมหาวิทยาลัยที่

จัดให้กับนักศึกษา เช่น การสอนเสริมรูปแบบต่าง ๆ 
 

332 
 

3.97 
 

.91 
 

-.89 
 

.71 
34. พึงพอใจการบริการให้ค าแนะน า ปรึกษา และ

ช่วยเหลือในการเรียนรู้ของมหาวิทยาลัย 
 

332 
 

3.96 
 

.93 
 

-.84 
 

.60 
35. พึงพอใจการจัดบริการการศึกษาทีเ่อื้ออ านวยความ

สะดวกต่อการเรียนรูจ้ากมหาวิทยาลัย เช่น การ
จัดบริการด้านวิทยุกระจายเสยีงและวิทยุโทรทัศน ์

 
 

332 

 
 

3.98 

 
 

.88 

 
 

-.83 

 
 

.72 
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ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรทั้ง 35 ตัว ถ้าตัวแปรไม่มีความสัมพันธ์กัน แสดงว่า ไม่มีองคป์ระกอบร่วม 
และไม่มีประโยชน์ที่จะน าข้อมูลนั้นมาวิเคราะห์องค์ประกอบ ดังนั้น ผู้วิจัยจึงทดสอบสมมติฐานว่า 
เมทริกซ์สหสัมพันธ์นั้นเป็นเมทริกซ์เอกลักษณ์ (identity matrix) หรือไม่ โดยใช้ Bartlett’s Test of 
Sphetricity เป็นการทดสอบค่าไคสแควร์ของดีเทอร์มิแนนท์ของเมทริกซ์สหสัมพันธ์ และทดสอบ 
ค่าดัชนีไกเซอร์-ไมเยอร์-ออนคิน (Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy) เป็นดัชนี
บอกความแตกต่างระหว่างเมทริกซ์สหสัมพันธ์ของตัวแปรสังเกตได้กับเมทริกซ์สหสัมพันธ์แอนติอิเมต 
(anti-image correlation matrix) เป็นเมทริกซ์ของสหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแต่ละคู่ เมื่อขจัดความ
แปรปรวนของตัวแปรอ่ืน ๆ ออกไป ค่าดัชนีไกเซอร์-ไมเยอร์-ออนคิน ควรมีค่าเข้าใกล้ 1 ถ้ามีค่าน้อย 
แสดงว่า ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรมีน้อย และไม่เหมาะสมที่จะวิเคราะห์องค์ประกอบ (นงลักษณ์ 
วิรัชชัย, 2542) หรือค่า KMO ที่สะท้อนถึงความเพียงพอของตัวอย่าง ควรมีค่ามากกว่า .60 ขึ้นไป 
(Hoque, Awang, & Siddiqui, 2018)   

ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของตัวแปรที่ ใช้ในการพัฒนาตัวชี้วัดความสุขด้าน 
การเรียนรู้ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ในสถาบันอุดมศึกษาระบบเปิดทั้ง 35 ตัว พบว่า ตัวแปรส่วน
ใหญ่มีความสัมพันธ์กันอย่างมีส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ยกเว้นตัวแปรบางตัวในองค์ประกอบด้าน
ความวิตกกังวลในการเรียนรู้ที่ไม่มีความสัมพันธ์กับตัวแปรบางตัวทั้ง 6 องค์ประกอบ แต่มีความสัมพันธ์
ระหว่างตัวแปรในองค์ประกอบเดียวกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยคู่ตัวแปรที่มี 
ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์สูงสุด คือ ตัวแปรพึงพอใจการบริการทางวิชาการของมหาวิทยาลัยที่จัด
ให้กับนักศึกษา เช่น การสอนเสริมรูปแบบต่าง ๆ (ข้อ 33) กับตัวแปรพึงพอใจการจัดบริการการศึกษา
ที่เอ้ืออ านวยความสะดวกต่อการเรียนรู้จากมหาวิทยาลัย เช่น การจัดบริการด้านวิทยุกระจายเสียง
และวิทยุโทรทัศน์ (ข้อ 35) รองลงมาคือ ตัวแปรรู้สึกเหงาและว้าเหว่ในการเรียนรู้ เนื่องจากขาดเพ่ือน  
(ข้อ 26) กับตัวแปรรู้สึกกังวลเกี่ยวกับการเรียนรู้ เนื่องจากขาดทักษะการเรียนในสถาบันอุดมศึกษา
ระบบเปิดที่ใช้รูปแบบการศึกษาทางไกล (ข้อ 27) และตัวแปรพึงพอใจสื่อหรือวัสดุการศึกษาที่
มหาวิทยาลัยจัดให้ (ข้อ 31) กับตัวแปรพึงพอใจแหล่งศึกษาค้นคว้าของมหาวิทยาลัย เช่น หนังสือ/
เอกสารทางวิชาการ/ฐานข้อมูลส าหรับสืบค้นในห้องสมุด (ข้อ 32) โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
เท่ากับ .831, .804 และ .794 ตามล าดับ เมื่อพิจารณาค่า Bartlett’s Test of Sphetricity พบว่า  
มีค่าเท่ากับ 9287.48 ค่า df เท่ากับ 595 และค่า p เท่ากับ .00 แสดงว่า เมทริกซ์สัมพันธ์ระหว่าง 
ตัวแปรแตกต่างจากเมทริกซ์เอกลักษณ์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และค่า Kaiser-Meyer-Olkin 
Measure of Sampling Adequacy มีค่าเท่ากับ .94 แสดงว่า ตัวแปรที่ใช้ในการพัฒนาตัวชี้วัด
ความสุขด้านการเรียนรู้ของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในสถาบันอุดมศึกษาระบบเปิด มีค่าเข้าใกล้ 1 
แสดงว่า ตัวแปรมีความสัมพันธ์กันมาก ดังนั้น จึงเหมาะสมที่จะน าไปวิเคราะห์องค์ประกอบ แสดงดัง
ตารางที่ 8 
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ตารางที ่8 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรที่ใช้ในการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ 

 
 

หมายเหตุ  
1 = สบายใจเมื่อมีสุขภาพไม่เป็นอุปสรรคต่อการเรียนรู้ 7 = ปลาบปลื้มใจที่ได้รับก าลังใจที่ดีจากครอบครัว 
2 = รู้สกึพร้อมเมื่อมีความรู้พื้นฐานทางวิชาการเพียงพอส าหรับการเรียนรู้ 8 = รู้สึกอยากเรียนรู้กับการได้รับการสนับสนุนด้านการเงินจากครอบครัว เมื่อประสบปัญหา 
3 = ชื่นชอบในทักษะการแสวงหาความรู้อื่นนอกเหนือจากต ารา 9 = ยอมรับในความสามารถของตนเอง 
4 = ไม่เบื่อหน่ายกับการใช้ทักษะในการจับใจความส าคัญของเรื่องที่อ่าน 10 = มั่นใจว่าตนเองมีคุณลักษณะส่วนตนเหมาะสมกับการเรียนรู้ระบบเปิดที่ใช้รูปแบบการศึกษาทางไกล 
5 = รู้สึกพร้อมที่จะเรียนรู้ เพราะมีทุนทรัพย์เพื่อใช้จ่ายในการเรียนเพียงพอ 11 = รู้สึกว่าตนเองมีคุณค่าเมื่อเปรียบเทียบกับบุคคลอื่น ๆ 
6 = เช่ือมั่นว่าตนเองสามารถปรับตัวในการเรียนรู้ได้ เช่น การท างานกลุ่มและได้ 
      แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผู้อื่น 

12 = รู้สึกรักและภาคภูมิใจในตนเอง  
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ตารางที่ 8 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรที่ใช้ในการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ (ต่อ) 

    
หมายเหตุ  
13 = พึงพอใจที่ได้เรียนรู้ในสิ่งที่ตนเองชอบหรืออยากเรียนรู้ 19 = พึงพอใจในการบริหารจัดการของหลักสูตร เช่น อาจารย์ก าหนดช่วงเวลาที่จะให้นักศึกษาติดต่อ 
14 = พึงพอใจผลการเรียนรู้ของตนเอง 20 = รู้สึกเพลิดเพลิน สนุกสนานในการเรียนรู้ 
15 = พึงพอใจในการท ากิจกรรมระหว่างอาจารย์กับนักศึกษา และนักศึกษากับนักศึกษา 21 = กระตือรือร้นในการแสวงหาความรู้ 
16 = พึงพอใจอาจารย์ผู้สอน 22 = เพียรพยายามในการเรียนรู้ แม้ต้องเรียนวิชาที่มีเนื้อหายาก ก็พยายามที่จะเรียนรู้โดยไม่ย่อท้อ 
17 = พึงพอใจเพื่อนนักศึกษา 23 = ชื่นชอบการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง และอยากเรียนรู้ส่ิงใหม่ๆ 
18 = พึงพอใจวิธีการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ของมหาวิทยาลัย เช่น การสอบประจ าภาค 
       การให้คะแนนกิจกรรม 

24 = มีนิสัยชอบฟัง พูด อ่าน และเขียน 
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ตารางที่ 8 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรที่ใช้ในการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ (ต่อ) 

 
  Bartlett’s Test of Sphetricity = 9287.48, df = 595, p = .00, Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy = .94, *p < .05, **p < .01 
หมายเหตุ  
25 = มีวินัยในการเรียนรู้ด้วยตนเอง 31 = พึงพอใจสื่อหรือวัสดุการศึกษาที่มหาวิทยาลัยจัดให้ 
26 = รู้สึกเหงาและว้าเหว่ในการเรียนรู้ เนื่องจากขาดเพื่อน 32 = พึงพอใจแหล่งศึกษาค้นคว้าของมหาวิทยาลัย เช่น หนังสือ/เอกสารทางวิชาการ/ฐานข้อมูล 

       ส าหรับสืบค้นในห้องสมุด 
27 = รู้สึกกังวลเกี่ยวกับการเรียนรู้ เนื่องจากขาดทักษะการเรียนในสถาบันอุดมศึกษาระบบเปิดที่ใช้ 
        รูปแบบการศึกษาทางไกล 

33 = พึงพอใจการบริการทางวิชาการของมหาวิทยาลัยที่จัดให้กับนักศึกษา เช่น การสอนเสริม 
       รูปแบบต่าง ๆ 

28 = รู้สึกเครียดและกดดันเมื่ออ่านเอกสารการสอนไม่ทันวันสอบ 34 = พึงพอใจการบริการให้ค าแนะน า ปรึกษา และช่วยเหลือในการเรียนรู้ของมหาวิทยาลัย 
29 = รู้สึกเบื่อหน่ายกับกิจกรรมการเรียนรู้ของหลักสูตร 
30 = รู้สึกท้อแท้เมื่อผลการสอบไม่เป็นไปตามเป้าหมาย 

35 = พึงพอใจการจัดบริการการศึกษาที่เอื้ออ านวยความสะดวกต่อการเรียนรู้จากมหาวิทยาลยั  
       เช่น การจัดบริการดา้นวิทยุกระจายเสียงและวิทยุโทรทัศน์ 
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4.2.5 ผลการวิเคราะห์ค่าการร่วม  

        ค่าการร่วม (communalities หรือ h2) เป็นสัดส่วนความแปรปรวนของตัวแปรที่
อธิบายได้ด้วยองค์ประกอบร่วม จากการวิเคราะห์ครั้งนี้ พบว่า ค่าการร่วมของทุกตัวแปรมีค่าอยู่
ระหว่าง .42 ถึง .82 ซ่ึงมากกว่า .25 (Beavers, Lounsbury, Richards, Huck, Skolits, & Esquivel, 
2013) นั่นหมายความว่า ทุกตัวแปรสามารถวัดองค์ประกอบร่วมได้ โดยตัวแปรที่มีค่าการร่วมสูงสุงคือ 
พึงพอใจการบริการทางวิชาการของมหาวิทยาลัยที่จัดให้กับนักศึกษา เช่น การสอนเสริมรูปแบบต่าง ๆ 
รองลงมาคือ ตัวแปรรู้สึกกังวลเกี่ยวกับการเรียนรู้ เนื่องจากขาดทักษะการเรียนในสถาบันอุดมศึกษา
ระบบเปิดที่ใช้รูปแบบการศึกษาทางไกล ยกเว้นตัวแปรสบายใจเมื่อมีสุขภาพไม่เป็นอุปสรรคต่อ 
การเรียนรู้  มีค่าการร่วมเท่ากับ .24 (น้อยกว่า .25) นั่นหมายความว่า ตัวแปรนี้ไม่สามารถวัด
องค์ประกอบร่วมได ้จงึตัดตัวแปรนี้ออก แสดงดังตารางที่ 9 

 
ตารางที่ 9 ค่าการร่วมของตัวแปร  

ตัวแปร h2 

1.  สบายใจเมื่อมีสุขภาพไมเ่ป็นอุปสรรคต่อการเรียนรู้ .24 
2. รู้สึกพร้อมเมื่อมีความรู้พื้นฐานทางวิชาการเพียงพอส าหรับการเรยีนรู้ .47 
3. ช่ืนชอบในทักษะการแสวงหาความรู้อื่นนอกเหนือจากต ารา .50 
4. ไม่เบื่อหน่ายกับการใช้ทักษะในการจับใจความส าคัญของเรื่องที่อ่าน .59 
5. รู้สึกพร้อมที่จะเรียนรู้ เพราะมีทุนทรัพย์เพื่อใช้จ่ายในการเรยีนเพียงพอ .43 
6. เชื่อมั่นว่าตนเองสามารถปรับตัวในการเรยีนรู้ได้ เช่น การท างานกลุม่และได้แลกเปลี่ยน 

ความคิดเห็นกับผู้อื่น .57 
7. ปลาบปลืม้ใจท่ีไดร้ับก าลังใจที่ดจีากครอบครัว .47 
8. รู้สึกอยากเรียนรู้กับการได้รบัการสนับสนุนด้านการเงินจากครอบครัว เมื่อประสบปญัหา .42 
9. ยอมรับในความสามารถของตนเอง .61 
10. มั่นใจว่าตนเองมีคณุลักษณะส่วนตนเหมาะสมกับการเรยีนรูร้ะบบเปดิที่ใช้รูปแบบการศึกษา

ทางไกล .62 
11. รู้สึกว่าตนเองมีคุณคา่เมื่อเปรียบเทียบกับบุคคลอื่น ๆ .58 
12. รู้สึกรักและภาคภมูิใจในตนเอง  .71 
13. พึงพอใจท่ีได้เรียนรู้ในสิ่งที่ตนเองชอบหรืออยากเรยีนรู้ .64 
14. พึงพอใจผลการเรียนรู้ของตนเอง .72 
15. พึงพอใจในการท ากิจกรรมระหว่างอาจารย์กับนักศึกษา และนักศึกษากับนักศึกษา .69 
16. พึงพอใจอาจารย์ผู้สอน .74 
17. พึงพอใจเพื่อนนักศึกษา .68 
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ตารางที่ 9 ค่าการร่วมของตัวแปร (ต่อ) 

 
ส าหรับ Scree Plot เป็นกราฟที่แสดง Eigenvalues ขององค์ประกอบแต่ละตัว โดย

เรียงล าดับจากมากไปหาน้อย จากการพิจารณา Scree Plot พบว่า Eigenvalues ที่มีค่ามากกว่า 1  
มี 6 องค์ประกอบ นั่นหมายความว่า การวิเคราะห์ในครั้งนี้สามารถสกัดองค์ประกอบได้ 6 องค์ประกอบ 
แสดงดังภาพที่ 6 

 

ตัวแปร h2 

18. พึงพอใจวิธีการวัดและประเมินผลการเรยีนรู้ของมหาวิทยาลัย เช่น การสอบประจ าภาค  

การให้คะแนนกิจกรรม .73 
19. พึงพอใจในการบริหารจัดการของหลักสตูร เช่น อาจารย์ก าหนดช่วงเวลาที่จะให้นักศึกษาติดต่อ .73 
20. รู้สึกเพลิดเพลิน สนุกสนานในการเรียนรู้ .71 
21. กระตือรือร้นในการแสวงหาความรู้ .78 
22. เพียรพยายามในการเรียนรู้ แม้ต้องเรียนวิชาที่มีเนื้อหายาก ก็พยายามที่จะเรยีนรู้โดยไม่ย่อท้อ .72 
23. ช่ืนชอบการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง และอยากเรียนรู้สิ่งใหม ่ๆ .75 
24. มีนิสัยชอบฟัง พูด อ่าน และเขียน .67 
25. มีวินัยในการเรียนรูด้้วยตนเอง .69 
26. รู้สึกเหงาและว้าเหว่ในการเรียนรู้ เนื่องจากขาดเพื่อน .74 
27. รู้สึกกังวลเกี่ยวกับการเรียนรู้ เนื่องจากขาดทักษะการเรียนในสถาบันอุดมศึกษาระบบเปิดที่ใช้ 

รูปแบบการศึกษาทางไกล .79 
28. รู้สึกเครียดและกดดันเมื่ออ่านเอกสารการสอนไม่ทันวันสอบ .61 
29. รู้สึกเบื่อหน่ายกับกิจกรรมการเรยีนรู้ของหลักสูตร .64 
30. รู้สึกท้อแท้เมื่อผลการสอบไม่เป็นไปตามเป้าหมาย .70 
31. พึงพอใจสื่อหรือวัสดุการศึกษาที่มหาวิทยาลัยจัดให้ .70 
32. พึงพอใจแหล่งศึกษาค้นคว้าของมหาวิทยาลัย เช่น หนังสือ/เอกสารทางวิชาการ/ฐานข้อมูลส าหรับ

สืบค้นในห้องสมุด .77 
33. พึงพอใจการบริการทางวิชาการของมหาวิทยาลัยที่จัดให้กับนักศึกษา เช่น การสอนเสริม 

รูปแบบต่าง ๆ .82 
34. พึงพอใจการบริการให้ค าแนะน า ปรึกษา และช่วยเหลือในการเรียนรู้ของมหาวิทยาลัย   .73 
35. พึงพอใจการจัดบริการการศึกษาทีเ่อื้ออ านวยความสะดวกต่อการเรยีนรู้จากมหาวิทยาลยั  

เช่น การจัดบริการด้านวิทยุกระจายเสียงและวิทยุโทรทัศน์ .75 
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ภาพที่ 6 Scree Plot 

 
4.2.6 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ 

                  ผู้วิจัยได้วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ โดยใช้วิธีการหมุนแกนแบบ Oblique ด้วยวิธี 
oblimin พบว่า ได้องค์ประกอบทั้งสิ้น 6 องค์ประกอบ ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ว่า 
องค์ประกอบของตัวชี้วัดความสุขด้านการเรียนรู้ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ในสถาบันอุดมศึกษา
ระบบเปิดของไทย มี 6 องค์ประกอบ ได้แก่ ความพร้อมในการเรียนรู้ ความพึงพอใจในตนเอง ความพึง
พอใจในการเรียนรู้  ความสนใจใฝ่เรียนรู้  ความวิตกกังวลในการเรียนรู้  และความพึงพอใจใน
สภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ 

ผู้วิจัยได้ตั้งชื่อแต่ละองค์ประกอบ รวม 6 องค์ประกอบ 34 ตัวชี้วัด ที่สามารถอธิบาย 
ตัวแปรในแต่ละองค์ประกอบ และน าเสนอผลการวิเคราะห์องค์ประกอบ โดยเรีย งล าดับตาม 
ค่าน้ าหนักองค์ประกอบจากมากไปน้อยดังนี้  

องค์ประกอบที่  1 ตั้งชื่อองค์ประกอบนี้ว่า ความพึงพอใจในสภาพแวดล้อมทาง 
การเรียนรู้ มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบ ตั้งแต่ .80 ถึง .90 บรรยายได้ด้วย 5 ตัวแปร โดยตัวแปรที่มี 
ค่าน้ าหนักองค์ประกอบมากที่สุดคือ พึงพอใจการบริการทางวิชาการของมหาวิทยาลัยที่จัดให้กับ
นักศึกษา เช่น การสอนเสริมรูปแบบต่าง ๆ รองลงมาคือ พึงพอใจแหล่งศึกษาค้นคว้าของมหาวิทยาลัย 
เช่น หนังสือ/เอกสารทางวิชาการ/ฐานข้อมูลส าหรับสืบค้นในห้องสมุด ตัวแปรทั้ง 5 ตัวร่วมกันก าหนด
องค์ประกอบความพึงพอใจในสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ ด้วยค่าไอเกน เท่ากับ 4.32 และ
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องค์ประกอบนี้เป็นส่วนประกอบของตัวชี้วัดความสุขด้านการเรียนรู้ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  ใน
สถาบันอดุมศึกษาระบบเปิดของไทย ร้อยละ 12 แสดงดังตารางที่ 10 
 
ตารางที่ 10 ค่าน้ าหนักองค์ประกอบ ค่าไอเกน ค่าร้อยละของความแปรปรวนร่วม และค่าร้อยละของ 

ความแปรปรวนร่วมสะสมขององค์ประกอบที่ 1 ความพึงพอใจในสภาพแวดล้อมทางการ
เรียนรู้ 

ตัวแปร น้ าหนักองค์ประกอบ 
1. พึงพอใจการบริการทางวิชาการของมหาวิทยาลัยที่จัดให้กับนักศึกษา 

เช่น การสอนเสริมรูปแบบต่าง ๆ 
 

.90 
2. พึงพอใจแหล่งศึกษาค้นคว้าของมหาวิทยาลัย เช่น หนังสือ/ 

เอกสารทางวิชาการ/ฐานข้อมูลส าหรับสืบค้นในห้องสมุด 
 

.84 
3. พึงพอใจการบริการให้ค าแนะน า ปรึกษา และช่วยเหลือในการเรียนรู้

ของมหาวิทยาลัย 
 

.82 
4. พึงพอใจการจัดบริการการศึกษาท่ีเอ้ืออ านวยความสะดวกต่อ 

การเรียนรู้จากมหาวิทยาลัย เช่น การจัดบริการด้านวิทยุกระจายเสียง
และวิทยุโทรทัศน์ 

 
 

.81 
5. พึงพอใจสื่อหรือวัสดุการศึกษาที่มหาวิทยาลัยจัดให้ .80 
ค่าไอเกน 4.32 
ค่าร้อยละของความแปรปรวนร่วมที่อธิบายได้จากองค์ประกอบ 12 
ค่าร้อยละของความแปรปรวนร่วมสะสมท่ีอธิบายได้จากองค์ประกอบ 12 

 
องค์ประกอบที่ 2 ตั้งชื่อองค์ประกอบนี้ว่า ความวิตกกังวลในการเรียนรู้  มีค่าน้ าหนัก

องค์ประกอบ ตั้งแต่ .77 ถึง .90 บรรยายได้ด้วย 5 ตัวแปร โดยตัวแปรที่มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบ 
มากท่ีสุดคือ รู้สึกกังวลเกี่ยวกับการเรียนรู้ เนื่องจากขาดทักษะการเรียนในสถาบันอุดมศึกษาระบบเปิดที่
ใช้รูปแบบการศึกษาทางไกล รองลงมาคือ รู้สึกเหงาและว้าเหว่ในการเรียนรู้ เนื่องจากขาดเพ่ือน  
ตัวแปรทั้ง 5 ตัวร่วมกันก าหนดองค์ประกอบความวิตกกังวลในการเรียนรู้ด้วยค่าไอเกน เท่ากับ 3.52 
และองค์ประกอบนี้เป็นส่วนประกอบของตัวชี้วัดความสุขด้านการเรียนรู้ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
ในสถาบันอุดมศึกษาระบบเปิดของไทย ร้อยละ 10 แสดงดังตารางที่ 11 
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ตารางที่ 11 ค่าน้ าหนักองค์ประกอบ ค่าไอเกน ค่าร้อยละของความแปรปรวนร่วม และค่าร้อยละของ
ความแปรปรวนร่วมสะสมขององค์ประกอบที่ 2 ความวิตกกังวลในการเรียนรู้ 

ตัวแปร น้ าหนักองค์ประกอบ 
1. รู้สึกกังวลเกี่ยวกับการเรียนรู้ เนื่องจากขาดทักษะการเรียนใน

สถาบันอุดมศึกษาระบบเปิดที่ใช้รูปแบบการศึกษาทางไกล .90 
2. รู้สึกเหงาและว้าเหว่ในการเรียนรู้ เนื่องจากขาดเพ่ือน .85 
3. รู้สึกท้อแท้เมื่อผลการสอบไม่เป็นไปตามเป้าหมาย .84 
4. รู้สึกเบื่อหน่ายกับกิจกรรมการเรียนรู้ของหลักสูตร .78 
5. รู้สึกเครียดและกดดันเมื่ออ่านเอกสารการสอนไม่ทันวันสอบ .77 
ค่าไอเกน 3.52 
ค่าร้อยละของความแปรปรวนร่วมที่อธิบายได้จากองค์ประกอบ 10 
ค่าร้อยละของความแปรปรวนร่วมสะสมท่ีอธิบายได้จากองค์ประกอบ 22 

 
องค์ประกอบที่ 3 ตั้งชื่อองค์ประกอบนี้ว่า ความพึงพอใจในการเรียนรู้ มีค่าน้ าหนัก

องค์ประกอบ ตั้งแต่ .67 ถึง .79 บรรยายได้ด้วย 5 ตัวแปร โดยตัวแปรที่มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบ 
มากที่สุดคือ พึงพอใจในการท ากิจกรรมระหว่างอาจารย์กับนักศึกษา และนักศึกษากับนักศึกษา 
รองลงมา คือ พึงพอใจวิธีการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ของมหาวิทยาลัย เช่น การสอบประจ าภาค 
การให้คะแนนกิจกรรม ตัวแปรทั้ง 5 ตัวร่วมกันก าหนดองค์ประกอบความพึงพอใจในการเรียนรู้ด้วย
ค่าไอเกน เท่ากับ 4.17 และองค์ประกอบนี้เป็นส่วนประกอบของตัวชี้วัดความสุขด้านการเรียนรู้ของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี ในสถาบันอุดมศึกษาระบบเปิดของไทย ร้อยละ 12 แสดงดังตารางที่ 12 
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ตารางที่ 12 ค่าน้ าหนักองค์ประกอบ ค่าไอเกน ค่าร้อยละของความแปรปรวนร่วม และค่าร้อยละของ
ความแปรปรวนร่วมสะสมขององค์ประกอบที่ 3 ความพึงพอใจในการเรียนรู้ 

ตัวแปร น้ าหนักองค์ประกอบ 
1. พึงพอใจในการท ากิจกรรมระหว่างอาจารย์กับนักศึกษา  

และนักศึกษากับนักศึกษา .79 
2. พึงพอใจวิธีการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ของมหาวิทยาลัย  

เช่น การสอบประจ าภาค การให้คะแนนกิจกรรม .78 
3. พึงพอใจอาจารย์ผู้สอน .75 
4. พึงพอใจเพ่ือนนักศึกษา .70 
5. พึงพอใจในการบริหารจัดการของหลักสูตร เช่น อาจารย์ก าหนด

ช่วงเวลาที่จะให้นักศึกษาติดต่อ .67 
ค่าไอเกน 4.17 
ค่าร้อยละของความแปรปรวนร่วมที่อธิบายได้จากองค์ประกอบ 12 
ค่าร้อยละของความแปรปรวนร่วมสะสมท่ีอธิบายได้จากองค์ประกอบ 34 

 
องค์ประกอบที่ 4 ตั้งชื่อองค์ประกอบนี้ว่า ความสนใจใฝ่เรียนรู้ มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบ

ตั้งแต่ .46 ถึง .76 บรรยายได้ด้วย 6 ตัวแปร โดยตัวแปรที่มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบมากที่สุดคือ 
กระตือรือร้นในการแสวงหาความรู้  รองลงมาคือ ชื่นชอบการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง และอยาก
เรียนรู้สิ่งใหม ่ๆ ตัวแปรทั้ง 6 ตัวร่วมกันก าหนดองค์ประกอบความสนใจใฝ่เรียนรู้ด้วยค่าไอเกน เท่ากับ 
4.40 และองค์ประกอบนี้เป็นส่วนประกอบของตัวชี้วัดความสุขด้านการเรียนรู้ของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี ในสถาบันอุดมศึกษาระบบเปิดของไทย ร้อยละ 13 แสดงดังตารางที่ 13 
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ตารางที่ 13 ค่าน้ าหนักองค์ประกอบ ค่าไอเกน ค่าร้อยละของความแปรปรวนร่วม และค่าร้อยละของ
ความแปรปรวนร่วมสะสมขององค์ประกอบที่ 4 ความสนใจใฝ่เรียนรู้ 

ตัวแปร น้ าหนักองค์ประกอบ 
1. กระตือรือร้นในการแสวงหาความรู้ .76 
2. ชื่นชอบการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง และอยากเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ .75 
3. เพียรพยายามในการเรียนรู้ แม้ต้องเรียนวิชาที่มีเนื้อหายาก ก็พยายาม

ที่จะเรียนรู้โดยไม่ย่อท้อ .70 
4. มีนิสัยชอบฟัง พูด อ่าน และเขียน .69 
5. มีวินัยในการเรียนรู้ด้วยตนเอง .62 
6. รู้สึกเพลิดเพลิน สนุกสนานในการเรียนรู้ .46 
ค่าไอเกน 4.40 
ค่าร้อยละของความแปรปรวนร่วมที่อธิบายได้จากองค์ประกอบ 13 
ค่าร้อยละของความแปรปรวนร่วมสะสมท่ีอธิบายได้จากองค์ประกอบ 47 

 
องค์ประกอบที่  5 ตั้ งชื่อองค์ประกอบนี้ว่า  ความพึงพอใจในตนเอง มีค่าน้ าหนัก

องค์ประกอบ ตั้งแต่ .47 ถึง .80 บรรยายได้ด้วย 6 ตัวแปร โดยตัวแปรที่มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบ 
มากที่สุดคือ รู้สึกรักและภาคภูมิใจในตนเอง รองลงมาคือ พึงพอใจผลการเรียนรู้ของตนเอง ตัวแปร 
ทั้ง 6 ตัวร่วมกันก าหนดองค์ประกอบความพึงพอใจในตนเองด้วยค่าไอเกน เท่ากับ 3.75 และ
องค์ประกอบนี้เป็นส่วนประกอบของตัวชี้วัดความสุขด้านการเรียนรู้ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ใน
สถาบันอุดมศึกษาระบบเปิดของไทย ร้อยละ 11 แสดงดังตารางที่ 14 
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ตารางที่ 14 ค่าน้ าหนักองค์ประกอบ ค่าไอเกน ค่าร้อยละของความแปรปรวนร่วม และค่าร้อยละของ
ความแปรปรวนร่วมสะสมขององค์ประกอบที่ 5 ความพึงพอใจในตนเอง 

ตัวแปร น้ าหนักองค์ประกอบ 
1. รู้สึกรักและภาคภูมิใจในตนเอง .80 
2. พึงพอใจผลการเรียนรู้ของตนเอง  .65 
3. พึงพอใจที่ได้เรียนรู้ในสิ่งที่ตนเองชอบหรืออยากเรียนรู้  .64 
4. รู้สึกว่าตนเองมีคุณค่าเม่ือเปรียบเทียบกับบุคคลอื่น ๆ  .56 
5. มั่นใจว่าตนเองมีคุณลักษณะส่วนตนเหมาะสมกับการเรียนรู้ 

ระบบเปิดที่ใช้รูปแบบการศึกษาทางไกล  .48 
6. ยอมรับในความสามารถของตนเอง  .47 
ค่าไอเกน 3.75 
ค่าร้อยละของความแปรปรวนร่วมที่อธิบายได้จากองค์ประกอบ 11 
ค่าร้อยละของความแปรปรวนร่วมสะสมท่ีอธิบายได้จากองค์ประกอบ 58 

 
องค์ประกอบที่  6 ตั้งชื่อองค์ประกอบนี้ว่า  ความพร้อมในการเรียนรู้  มีค่าน้ าหนัก

องค์ประกอบ ตั้งแต่ .37 ถึง .52 บรรยายได้ด้วย 7 ตัวแปร โดยตัวแปรที่มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบ 
มากที่สุดคือ ไม่เบื่อหน่ายกับการใช้ทักษะในการจับใจความส าคัญของเรื่องที่อ่าน รองลงมาคือ  
รู้สึกอยากเรียนรู้กับการได้รับการสนับสนุนด้านการเงินจากครอบครัว เมื่อประสบปัญหา ตัวแปรทั้ง 7 ตัว
ร่วมกันก าหนดองค์ประกอบความพร้อมในการเรียนรู้ ด้วยค่าไอเกน เท่ากับ 2.58 และองค์ประกอบนี้
เป็นส่วนประกอบของตัวชี้ วัดความสุขด้ านการเรียนรู้ ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  ใน
สถาบันอุดมศึกษาระบบเปิดของไทย ร้อยละ 7 แสดงดังตารางที่ 15 
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ตารางที่ 15 ค่าน้ าหนักองค์ประกอบ ค่าไอเกน ค่าร้อยละของความแปรปรวนร่วม และค่าร้อยละของ
ความแปรปรวนร่วมสะสมขององค์ประกอบที่ 6 ความพร้อมในการเรียนรู้ 

ตัวแปร น้ าหนักองค์ประกอบ 
1. ไม่เบื่อหน่ายกับการใช้ทักษะในการจับใจความส าคัญของเรื่องที่อ่าน .52 
2. รู้สึกอยากเรียนรู้กับการได้รับการสนับสนุนด้านการเงิน 

จากครอบครัว เมื่อประสบปัญหา .51 
3. ปลาบปลื้มใจที่ได้รับก าลังใจที่ดีจากครอบครัว .48 
4. เชื่อมั่นว่าตนเองสามารถปรับตัวในการเรียนรู้ได้  

เช่น การท างานกลุ่มและได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผู้อ่ืน .47 
5. รู้สึกพร้อมเม่ือมีความรู้พ้ืนฐานทางวิชาการเพียงพอส าหรับ 

การเรียนรู้ .46 
6. ชื่นชอบในทักษะการแสวงหาความรู้อ่ืนนอกเหนือจากต ารา .39 
7. รู้สึกพร้อมที่จะเรียนรู้ เพราะมีทุนทรัพย์เพื่อใช้จ่ายในการเรียน

เพียงพอ .37 
ค่าไอเกน 2.58 
ค่าร้อยละของความแปรปรวนร่วมที่อธิบายได้จากองค์ประกอบ 7 
ค่าร้อยละของความแปรปรวนร่วมสะสมท่ีอธิบายได้จากองค์ประกอบ 65 

 
ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจตัวชี้วัดความสุขด้านการเรียนรู้ของนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรี ในสถาบันอุดมศึกษาระบบเปิดของไทย โดยองค์ประกอบที่ผ่านเกณฑ์ที่ก าหนด คือ  
1) องค์ประกอบแต่ละองค์ประกอบมีค่าความแปรปรวนร่วม (eigen value) มากกว่า 1 ขึ้นไป  
2) องค์ประกอบแต่ละองค์ประกอบ มีตัวแปรบรรยายตั้งแต่ 3 ตัวแปรขึ้นไป และ 3) ค่าของตัวแปร 
แต่ละตัวในแต่ละองค์ประกอบ มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบ (factor loading) มากกว่า .30 สรุปได้ดังนี้ 

องค์ประกอบตัวชี้ วัดความสุขด้านการเรียนรู้ ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  ใน
สถาบันอุดมศึกษาระบบเปิดของไทย เรียงตามล าดับค่าน้ าหนักองค์ประกอบจากมากไปน้อย  
มี 6 องค์ประกอบ รวม 34 ตัวแปร ประกอบด้วย องค์ประกอบที่ 1 ความพึงพอใจในสภาพแวดล้อม
ทางการเรียนรู้ มี 5 ตัวแปร และค่าไอเกน เท่ากับ 4.32 องค์ประกอบที่ 2 ความวิตกกังวลใน 
การเรียนรู้ มี 5 ตัวแปร และค่าไอเกน เท่ากับ 3.52 องค์ประกอบที่ 3 ความพึงพอใจในการเรียนรู้  
มี 5 ตัวแปร และค่าไอเกน เท่ากับ 4.17 องค์ประกอบที่ 4 ความสนใจใฝ่เรียนรู้ มี 6 ตัวแปร และ
ค่าไอเกน เท่ากับ 4.40 องค์ประกอบที่ 5 ความพึงพอใจในตนเอง มี 6 ตัวแปร และค่าไอเกน เท่ากับ 
3.75 และองค์ประกอบที่ 6 ความพร้อมในการเรียนรู้ มี 7 ตัวแปร และค่าไอเกน เท่ากับ 2.58 ซึ่งทั้ง 6 
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องค์ประกอบ สามารถอธิบายความแปรปรวนร่วมของตัวแปรทั้งหมด 34 ตัวแปร ได้ร้อยละ 65 แสดงดัง
ตารางที่ 16 และภาพท่ี 7  

ส าหรับ 1 ตัวแปร ไม่สามารถน าไปใช้ได้ เนื่องจากค่าน้ าหนักองค์ประกอบ น้อยกว่า .30 
จ านวน 1 ตัวแปรคือ มีสุขภาพไมเ่ป็นอุปสรรคต่อการเรียนรู้ (ค าถามข้อ 1)  

 
ตารางที่ 16 สรุปผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจตัวชี้วัดความสุขด้านการเรียนรู้ของนักศึกษา

ระดับปริญญาตรี ในสถาบันอุดมศึกษาระบบเปิดของไทย 
 
 

องค์ประกอบ 

 
 

ค่าไอเกน 

 
จ านวน 
ตัวแปร 

ค่าร้อยละ 
ของความ

แปรปรวนร่วม 

ค่าร้อยละของ
ความแปรปรวน

ร่วมสะสม 
1. ความพึงพอใจในสภาพแวดล้อม

ทางการเรียนรู้ 
 

4.32 
 
5 

 
12 

 
12 

2. ความวิตกกังวลในการเรียนรู้ 3.52 5 10 22 
3. ความพึงพอใจในการเรียนรู้  4.17 5 12 34 
4. ความสนใจใฝ่เรียนรู้ 4.40 6 13 47 
5. ความพึงพอใจในตนเอง 3.75 6 11 58 
6. ความพร้อมในการเรียนรู้ 2.58 7 7 65 

 

 
 

ภาพที่ 7 ค่าไอเกน จ านวนตัวแปร และค่าร้อยละของความแปรปรวนร่วมของแต่ละองค์ประกอบ 
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เมื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบตัวชี้วัดความสุขด้านการเรียนรู้ของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี ในสถาบันอุดมศึกษาระบบเปิดของไทย ทั้ง 6 องค์ประกอบ พบว่า  
ทุกองค์ประกอบมีความสัมพันธ์กัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ยกเว้นองค์ประกอบที่ 2 
ความวิตกกังวลในการเรียนรู้  ไม่มีความสัมพันธ์กับองค์ประกอบใด โดยคู่องค์ประกอบที่มี 
ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์สูงสุด คือ องค์ประกอบที่ 4 ความสนใจใฝ่เรียนรู้ กับองค์ประกอบที่ 5 ความ
พึงพอใจในตนเอง รองลงมาคือ องค์ประกอบที่ 3 ความพึงพอใจในการเรียนรู้ กับองค์ประกอบที่ 4 
ความสนใจใฝ่เรียนรู้  และองค์ประกอบที่ 1 ความพึงพอใจในสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้  กับ
องค์ประกอบที่ 3 ความพึงพอใจในการเรียนรู้ โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ .65, .61 และ 
.59 ตามล าดับ แสดงดังตารางที่ 17 

นอกจากนั้น ผู้วิจัยได้ประมาณค่าความเที่ยง (reliability) ขององค์ประกอบตัวชี้วัดความสุข
ด้านการเรียนรู้ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ในสถาบันอุดมศึกษาระบบเปิดของไทย โดยใช้ 

วิธีประมาณค่าความเที่ยงของ McDonald (McDonald, 1970, 1999) ที่เรียกว่า โอเมก้า (Omega; ω) 
เป็นสัดส่วนของความแปรปรวนร่วมที่สังเกตได้กับความแปรปรวนรวมทั้งหมดในโมเดลองค์ประกอบ
เดียว พบว่า ทั้ง 6 องค์ประกอบ มีค่าโอเมก้า เท่ากับ .97 เมื่อพิจารณารายองค์ประกอบ พบว่า 
องค์ประกอบความวิตกกังวลในการเรียนรู้ มีค่าโอเมก้าสูงสุด เท่ากับ .93 รองลงมาคือองค์ประกอบ
ความพึงพอใจในการเรียนรู้ ความสนใจใฝ่เรียนรู้ ความพึงพอใจในตนเอง ความพร้อมในการเรียนรู้ 
และความพึงพอใจในสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ โดยมีค่าโอเมก้า เท่ากับ .92, .92, .91, .86 และ 
.83 ตามล าดับ นั่นหมายความว่า ทุกองค์ประกอบมีค่าความเที่ยงอยู่ในเกณฑ์ที่ยอมรับได้ ซึ่ง 
Rodriguez et al. (2016) เสนอว่า ความเที่ยงขององค์ประกอบต้องมีค่าขั้นต่ า .80 แสดงดังตารางที่ 17 

 
ตารางที่ 17 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์และความเที่ยงขององค์ประกอบตัวชี้วัดความสุขด้านการ

เรียนรู้ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ในสถาบันอุดมศึกษาระบบเปิดของไทย 
 

องค์ประกอบ 

ความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบ 

ค่า ω 1 2 3 4 5 6 
1. ความพึงพอใจในสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู ้ 1      .83 
2. ความวิตกกงัวลในการเรียนรู ้ .08 1     .93 
3. ความพึงพอใจในการเรียนรู ้ .59** -.01 1    .92 
4. ความสนใจใฝ่เรียนรู ้ .46** .01 .61** 1   .92 
5. ความพึงพอใจในตนเอง .31** .05 .52** .65** 1  .91 
6. ความพร้อมในการเรียนรู ้ .31** .02 .38** .44** .49** 1 .86 
   รวมทุกองค์ประกอบ       .97 

**p < .01 


